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OBJETIVO
rmar y sensibilizar

Generar espacios de didlogo con los padres de familia para info
gos y evitar

sobre la importancia de prevenir la intoxicacion, con el fin de mitigar ries
posibles accidentes que puedan afectar la integridad y el bienestar de los nifos y

las ninas.
METODOLOGIA

Se realizé una socializacion con los padres de familia sobre las medidas para

reducir el riesgo de intoxicacion, asi mismo se hace entrega de un folleto.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

siendo las 7:15 am del dia de hoy 13 de febrero 2026 se da inicio con la socilizacion
sobre las medidas para reducir el riesgo con intoxicacion, en el cual la profesionales
de atencion a la primera infancia danun saludo cordial alos padres de familia del
nivel de jardin , el cual empieza a explicarles que La intoxicacién es una lesion o
incluso la muerte que puede producirse como consecuencia de la ingestion,
inhalacion, contacto o inyeccién de medicamentos, sustancias quimicas, venenos o
gases. Muchas sustancias, como los medicamentos o el mondxido de carbono,
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resultan téxicas unicamente cuando se presentan en altas concentraciones O dosis

elevadas. De igual manera, los nifios y las nifias pueden intoxicarse al consumir
alimentos en mal estado o caducados. Debido a la etapa de desarrollo en la que se
encuentran, la poblacion infantil es especialmente vulnerable a este tipo de riesgos,
lo que hace indispensable la implementacién de medidas preventivas dentro del

jardin infantil.

Sintomas de intoxicacién en nifios y nifias

Los sintomas pueden variar segun la sustancia, la cantidad y la forma de exposicion,
y se pueden manifestar de la siguiente manera:

Sintomas respiratorios: falta de aliento, tos, sensacién de ahogo, dolor al inhalar.

Sintomas digestivos: vémitos, diarrea, nduseas, falta de apetito, mal aliento (olor

extrafio o inusual), quemaduras en labios y boca.

Sintomas cuténeos: erupciones en la piel, quemaduras, enrojecimiento o sensacion

de hormigueo en manos u otras partes del cuerpo.

ANTES de una intoxicacién (Prevencion)

e Guardar todos los medicamentos, tanto de venta libre como con féormula

meédica, en armarios con cierre de seguridad, fuera del alcance de los nifios
y las nifas.

Verificar que las nifias y los nifios no lleven al jardin infantil medicamentos,
pilas, juguetes con materiales toxicos (como los que contienen plomo o
pintura tdxica) u otros elementos que puedan generar riesgo de intoxicacion.

Mantener bajo llave y fuera del alcance de los nifios y las nifias todas las

sustancias potencialmente téxicas, como hipoclorito, detergentes,

limpiadores, desinfectantes y otros productos de aseo.
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* Conservar los productos de lmpieza en sus envases originales; en caso de
N0 ser posible, aimacenarios en recipientes claramente identificados, con
No envasar productos téxicos en empaques de alimentos, como botellas de
gaseonsa, envases de jugos o cajas de galletas.

No permitir fumigaciones. aplicacidon de insecticidas, plaguicidas o pinturas
mientras los niflos y las nifas se encuentren en el jardin infantil. Estas
actividades deberan realizarse siguiendo estrictamente las recomendaciones
de segurnidad de la empresa encargada.

Garantizar la adecuada ventilacion de todas las areas del jardin infantil,
especizlmente después de procesos de limpieza, fumigacion o pintura.

No realizar actividades pedagdgicas en espacios recién pintados ©
bamizados hasta que haya desaparecido completamente el olor del

disoivente.
No ingerir alcohol dentro del jardin infantil. El alcohol etilico puede causar

intoxicaciones graves por ingestion o inhalacion.
El alcohol del botiquin solo podra ser utilizado por personal capacitado en

primeros auxilios y Unicamente para la desinfeccion de tijeras. Se autoriza el

uso exclusivo de yodopovidona como antiséptico.
El botiquin debe permanecer siempre fuera del alcance de los nifios y las

ninas y no debe contener medicamentos.
DURANTE una intoxicacion (Actuacion inmediata)
« Identificar répidamente los signos y sintomas de intoxicacion en el nifo o la

nina.
Retirar inmediatamente al nifio o la nifia de la fuente de exposicion, siempre

y cuando no represente un riesgo adicional.
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tos, bebidas O medicamentos sin

e No inducir el vémito ni administrar alimen

indicacion médica.
= . . i i lo de
Notificar de inmediato a la responsable del servicio y activar el protoco

atenciéon de emergencias. :
Solicitar atencién médica urgente y comunicarse con la familia del nifio o la

nifa.
Conservar, si es posible, el envase o sustancia causante de la intoxicacion

para facilitar la atencion médica.

DESPUES de una intoxicacion (Seguimiento)

Garantizar el acomparamiento del nifio o la nifia hasta que reciba atencion

médica especializada.
Registrar el evento en el acta o formato correspondiente, detallando lo

ocurrido, las acciones realizadas y las personas involucradas.
Informar a la familia sobre la situacién y las recomendaciones médicas

recibidas.
Revisar y fortalecer las medidas de seguridad y prevencion para evitar la

repeticion del evento.
Socializar el caso con el equipo del jardin infantil, promoviendo la reflexion y

el fortalecimiento de practicas seguras.

La socializacién permitié fortalecer el conocimiento de los padres de familia del nivel
Jardin sobre las medidas de prevencion, actuacion y seguimiento frente a posibles
casos de intoxicacion infantil. Se evidencid disposicién y compromiso por parte de
las familias para aplicar las recomendaciones brindadas, contribuyendo asi a la
proteccion, seguridad y bienestar de los nifios y nifias dentro y fuera del jardin

infantil, siendo las 8:15 am se da por finalizada la socializacion
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